de gmpleados New Stetic

Construyendo
7"( FAMILIA

¢
Gaviotas Alcatraces Aguilas

Sabado 7 de mayo Sahado 14 de mayo

Tema: ser peques... Tema: el autocuidado, parte fundamental

¢Nos cuidamos? para nuestra salud fisica y mental.
Objetivo: fortalecer espacios que Objetivo: brindar herramientas que
permitan encontrar alternativas ~ favorezcan la prevencion y promocion
ludicas y creativas alrededor del  de la salud y el ejercicio de estilos de
tema del auto cuidado. vida saludables.

Sabado 21 de mayo
Tema: carrusel de sentimientos
Objetivo: conocer nuestras propias
emociones y sus efectos, nuestras
fuerzas, debilidades y posibilidades.
Manejar adecuadamente nuestros
impulsos y emociones.

Fecha limite para cancelar Fecha limite para cancelar , Fecha limite para cancelar
asistencia: asistencia: > J asistencia:
miércoles 4 de mayo. miércoles 11 de mayo. ‘ miércoles 18 de mayo.

Lugar: Comfama Rionegro - Hora salida: 8:30 a.m. - Hora llegada: 1:30 p.m.
El lugar y el horario son igual para todos los grupos.

@ Rumba Aerdbica

Medellin:
Grupo de Padres martes 3, 10, 17, 24 y 31, de 5:00 a 7:00 p.m.

Los padres aprenden ') anrne:
Sabado 14 de mayo e '.'\O miércoles 4, 11, 18 y 25, de 5:00 a 7:00 p.m.

Tema: estilos de vida saludables.

Lugar: kiosco New Stetic. Fecha: mayo 4,5y 6.
Fecha: sabado 14 de mayo. Lugar: New Stetic.
Horario: 9:00 a 11:00 a.m. o de 11:00 a 1:00 p.m. iiContamos con tu participacion en la feria, ademas

recuerda que puedes venir con tus familiares!!.




Nos permite fortalecer la integracion entre grupos familiares y sociales, no es suficiente un trabajo, una
vivienda y alimentacion, también son necesarios momentos que generen bienestar en los que se mezcle de
manera justa trabajo y descanso, amigos y familia, gustos personales y colectivos. Y eso incluye desde leer
un buen libro, hasta jugar parqués, reunirse con l0s amigos, visitar un parque, salir en familia. Cuando esto se
lograavanzamos en el camino que nos permite conservar una mejor salud.

En Fenewstetic, ademas de ofrecer a nuestros asociados la linea de crédito para recreacion, brindamos
espacios como: fiesta de la familia, dias de sol, torneo de bolos, tardes de cine, convenios de turismo con
descuentos especiales, cabafia en La Pintaday San Jeronimo, todas pensadas para el bienestar de todos.

1Aprovéchelas al moximo!

Nomma| Desde el 1 de sept. de 2015 se ampliaron los plazos, actualmente el plazo maximo, \t’
I\/Iensual 1 8 1 50/ es hasta 7 afos de acuerdo al monto y aplica la misma tabla de libre inversion
0 publicada en el boletin #64.

Efectivo
Anual

o

Tenenos dos Huevos couvenios poso. recreacion: g
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