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Gaviotas y Alcatraces : A!Iuilas
Sahado 3 de octuhre Sabado 10 de octubre

Encuentro de Gaviotas y Alcatraces juntos. (, 7 l 0jo, se adelanta el encuentro un sabado.
Tarea sdlo para Gaviotas: deben traer una foto de la mama, Tarea: reqordar y cumpllr los

otra foto del papd y otra donde esté toda la familia junta. @y @\ COMPromisos que se realizaron para
Alcatraces: ya tiene definido lo que va a realizar. " este encuentro.

Para todos los grupos: @
Tema central para todos los grupos: programar y hacer preparativos para la clausura en el mes de noviembre. Q
Objetivo: evaluar el proceso que hemos tenido durante el afio, planear, asignar compromisos y ultimar detalles para la clausura.
Nota importante: a este encuentro deben asistir todos 10s nifios y jovenes, ya que de eso depende la aS|stenC|a
con los padres a la clausura el proximo mes.

Lugar y horario para todos: Comfama de Rionegro - salida: 8:45 a.m. regreso: 1:00 p.m.
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Consejos para evitar el estrés lahoral 8/@&&%(%@ de /W/ya@

Como eliminar el estrés en el trabajo
El estrés laboral es el resultado de un estado continuo de tension por
las mdaltiples funciones de trabajo que se requieren en la sociedad Yema:
actual. Algunas consecuencias pueden ser: palpitaciones, insomnio, Recuord ser Fce o Ncho

" : \ i olvidats do sev Fng
gastritis, dolores en las articulaciones, entre otros. o TG
@/ﬂmﬁﬂtﬂn&m’@ axepeianal ne so da

cuande se casa una )m/yapﬂ;/wfh'
(Se du cuand wa paiga so et

hende a di Mm/zd/dm
Intenta ordenar tu escritorio de trabajo: y o

Si trabajas en una oficina, siempre es recomendable
que tengas todo mas ordenado para que puedas facilitar
tu trabajo. Ademas el orden y la limpieza es algo que
luego nos hace sentir mejor.

. . Fecha: sabado 17 y domingo 18 de octubre.
Haz de tu espacio de trabajo un hogar: uno se Lugar: Hosteria Los Farallones, La Pintada.
siente bien en su hogar porque tiene las cosas que le o

gustan, entonces haz de ese espacio tu hogar, decéralo : Inscripciones:
como mds te guste, que sea algo comodo y agradable - del viernes 25 al martes 29 de septiembre
paraestaralli. o0 hastaagotar cupos. Cupo limitado.

Valor: $160.000 por pareja.

Haz compaiieros de trabajo: Formas de pago: Efectivo al momento de la

Cuando uno tiene compafieros y amigos en el trabajo se Inscripcion, ahorrosa %gd_ucct;on maxima a 4
siente mucho mejor, ya que puede conversar en algunos quincenas o con prima de diciembre.

momentosy distenderse un poco del trabajo. Recuerda: Al momento de la inscripcion estar muy

seguro de ir, ya que s6lo se aceptaran cancelaciones
por calamidad doméstica o incapacidad médica.

Intenta eludir a personas que alteren el trabajo:

Si hay algtn compafiero que siempre esté contando Tarde de cine Fenewstetic para
chismes o distorsionando el drea de trabajo, intenta no , o nuestros asociados

E%ﬂ:;?cg?: eorlt?rogst?!as%(jecl)m' PUEHERUERE Splicsii Inscribete con tiempo para que no te quedes por fuera,
' recuerda que es cupo limitado. .. s y 2

Lugar: Procinal San Nicolds (Rionegro)

Cuando llegues a tu casa: Al llegar a tu casa intenta Fecha: viernes 23 de octubre

no pensar en el trabajo, después de todo, es tu casa, no tu . .
trabajo. Puedes tomarte un bafio, ver una pelicula, |"SGI'IDGI_0"881 |Mdeoctubrg
acostarte a dormir, descansar, o hacer cualquier otra Hora salida: 5:00 p.m. desde New Stetic.
actividad que nos distraiga un poco. Valor: $10.000, pago en efectivo al momento de la
inscripcion o en 1 quincena.
Incluye: boleta, combo de perro caliente y gaseosa,
: : : : transporte.
Los fines de semana: Si no los trabajas, o tienes
algtin otro dia libre de trabajo, no pienses para nada en - .
tus tareas laborales. Suéltate, descansa un poco, Para ?ﬁfﬁxeﬂgum a\;rt;agls:)eor::sl:]asta @
realiza actividades que te entretengan, pues para ello p g :

son los dias de descanso, para hacer Ias cosas que uno ) . . ,
no puede hacer durante lasemanay poder relajarse. Importante: las personas que se inscriban y por algin

motivo no asistan, se les cargard una sancion de
$25.000. ‘:Og Z
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