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Tema: bienveniday encuadre del grupo

Lugar: kiosco New Stetic

Fecha: sabado 14 de Febrero

Horario: de9:00a.m.a11:00a.m.ode 11:00a.m.a 1:00 p.m.

Objetivos:
Conocer las normas y el objetivo del grupo como soporte fundamental del proceso que se
realiza con los nifiosyjévenes en los grupos de Construyendo Familia.

Construccién participativade acuerdosy compromisos sobre objetivos y condiciones de participacién.
Las personas que no puedan asistir por motivos de fuerza mayor comoincapacidad o calamidad doméstica, favorinformarlo.

Recuerden: A las charlas pueden asistir todos los asociados, aunque no tengan familiares inscritos en los grupos.
Puedeninvitar afamiliaresyamigosalas charlas.

IMPORTANTE: Deben venir con el uniforme del grupo, camiseta
del grupo, tenis, leguis negros para las mujeres y sudadera negra
para los hombres.

Por politicas de la empresa no esta permitido venir de shorts,
camisillas, ombligueras, strapless, sandalias, pantalonetas y/o
bermudas, sélo pueden ingresar con el uniforme de danzas.

DANZAS JOVENES Y NINOS:

Sabados: 7, 14, 21 y 28 de febrero.
Horarios:

Nifios: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.
Jovenes: 3:30 p.m. a 5:30 p.m.

Buenas noticias...

jiiPreparense para nuestro primer dia de sol del afio en el mes de Marzo!!

En este nuevo ano

iPéngase a dieta con los gastos!

Sihablamos de cada uno de nuestros propésitos de fin de afio,
Enero es sin lugar a duda el mes en el que decidimos con
firmeza hacerlos realidad. Es comun ser testigo de largas filas
en las salas de registro de los gimnasios y escuchar a aquel
amigo que decidié no probar un cigarrillo mas, todo con el fin
de ponerse en formatanto fisicacomo emocionalmente.

Pero, ¢acaso hemos pensado si necesitamos que nuestras
finanzastambién estén ”FIT"?

No es un secreto que estamos a diario siendo bombardeados
con innumerables piezas de publicidad que nos invitan a
gastar nuestro dinero, incluso el que no tenemos, en unsinfin
de cosas que, a decir verdad, la mayoria de veces no
necesitamos. Entonces nuestra economia empieza a
tambalear precisamente en este afan por querer tener lo que
nos venden como felicidad, estatus o éxito.

Si en este 2015 usted esta resuelto a poner en forma su
situacién financiera, es recomendable que ponga a dieta sus
finanzasy sigarigurosamente estarutina:

iBienvenida!

1.Pongasusfinanzasenlabalanza

Tal y como usa su balanza para saber cuantos kilos debe
adelgazar en el nuevo aiio, debe comenzar haciendo calculos
precisos de cuanto dinero tiene, cuanto esta gastando y
cuanto esta debiendo. Asi habra construido un presupuesto
que le permitira saber exactamente en qué gastos debera
‘ponerse adieta’ para mejorar su salud financiera.

2.Establezcaunadietafinancierasaludable

Es natural que cambie su alimentacién cuando ha resuelto
bajar de peso. De la misma forma debera cambiar sus habitos
financieros si quiere "moldear” su actual situacién
econdémica, es momento de ponerle limite.

3.jNoserinda!

Todo cambio requiere un esfuerzo. Los primeros abdominales
siempre seran una tortura pero una vez usted adquiere la
rutina ya nada lo detiene. Lo mismo ocurre cuando debe
empezar a decir NO a aquellos gastos que usted sabe estan
perjudicando a su presupuesto y que debera reducir si quiere
disfrutar de unas finanzas saludables. Ain cuando esté a
punto derendirse, debe tener en mente su objetivoy persistir.

Tomado de: Comparabien.com.

Siguenos

www.fenewstetic.com
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