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En este mes de los nifios, unos buenos consejos para poner en practica...
Diez mandamientos para ser buenos padres

1. Demuéstralelomucho quele quieres.

Esta demostrado; los padres que no escatiman besos y caricias tienen hijos més felices
que se muestran carifiosos con los demds y son mds pacientes con sus compafieros de
juegos. Slo quien recibe amor es capaz de transmitirlo. No se van a malcriar porque
reciban muchos mimos.

2. Mantén un buen dimafamiliar.
Para los nifios, sus padres son el punto de referencia que les proporciona sequridad y

confianza. Aunque sean pequeos, perciben enseguida un ambiente tenso o violento.
Es mejor evitar discusiones en su presencia, pero cuando sean inevitables, hay que
explicarles, enlamedida que puedan comprenderlo, qué eslo que sucede.

3. Educaenlaconfianzay el didlogo.
Para que se sientan queridos y respetados, es imprescindible fomentar el diélogo. Una

explicacion adecuada a su edad, con actitud abierta y conciliadora, puede hacer
milagros. Y, por supuesto, jnada de amenazas! Tampoco debemos prometerles nada
que luego no podamos cumplir; se sentirian engafiados y su confianza en nosotros se
veriaseriamente dafiada.

4, Debes predicar con el ejemplo.

Existen muchos modos de decirles a nuestros hijos lo que deben o no deben hacer,
pero, sin duda, ninguno tan eficaz como poner en practica aquello que se predica. No
olvidemos que ellos nos observan constantemente y "toman nota". Los nifios imitan
los comportamientos de sus mayores, tanto los positivos como los negativos, por eso,
delante de ellos, hay que poner especial cuidado en lo que se dicey cémo se dice.

5. Comparte con ellos el maximo de tiempo.
Hablar con ellos, contestar sus preguntas, ensefiarles cosas nuevas, contarles cuentos,

compartir sus juegos... es una excelente manera de acercarse a nuestros hijos y
ayudarles a desarrollar sus capacidades. A ellos les da sequridad saber que siempre

pueden contar con nosotros.
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6. Aceptaatuhijotalycomoes.
(ada nifio posee una personalidad propia que hay que aprender a respetar. El nifio debe

ser aceptado y querido tal y como e, sin tratar de cambiar sus aptitudes. No hay que
crear demasiadas expectativas con respecto a los hijos ni hacer planes de futuro.
Nuestros deseos no tienen por qué coincidir con sus preferencias.

7. Ensénaleavaloraryrespetarloquelerodea.
Unnifoeslosuficientemente inteligente como para asimilarala perfeccién los habitos

que le ensefian sus padres. No es preciso mantener un ambiente de disciplina
exagerada, sino una buena dosis de constancia y naturalidad. Sise le ensefia a respetar
las pequenias cosas, ird aprendiendo a respetar su entorno y a las personas que le
rodean. Muchos nifios tienen tantos juguetes que acaban por novalorar ninguno.

8. Los castigosnolesirven paranada.
Los nifios suelen recordar muy bien los castigos, pero olvidan qué hicieron para

"merecerlos". Aunque estas pequefias penalizaciones estén adecuadas a su edad, si se
convierten en técnica educativa habitual, nuestros hijos pueden volverse
increiblemente imaginativos. Disfrazaran sus actos negativos y trataran de ocultarlos.

9. Prohibele menos, eldgiale mas.
Para un nifio es tremendamente estimulante saber que sus padres son conscientes de

sus progresos y que ademas se sienten orgullosos de €l. No hay que escatimar piropos
cuando el caso lorequiera, sino decirle que lo estd haciendo muy bieny que siga por ese
camino.

10. No pierdas nuncala paciencia.

Dificil, pero no imposible, Por mds que parezcan estar desafidndote con sus gestos, sus
palabras o sus negativas, nuestro objetivo prioritario ha de ser no perder jamas los
estribos. En esos momentos, el dafio que podemos hacerles es muy grande. Decirles:
“No te aguanto"; "Qué tonto eres"; "Por qué no habrds salido como tu hermano"
merman terriblemente su autoestima. Contar hasta diez, salir de la habitacion...,
cualquier técnica es valida antes de reaccionar con agresividad ante una de sus
trastadas. En caso de que se nos escape un insulto o unafrase descalificadora, debemos

pedirles perddn de inmediato. Reconocer nuestros errores también es positivo para
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Cinco formas para ahorrar en fechas especiales.

Algunas fechas como dia de la madre, amor y amistad, dia del padre, navidad, cumpleafios, aniversarios.... suelen generar gastos adicionales que no se tienen
presupuestados, unabuena planeacion le permitird celebrar, mantener sus finanzas en ordeny continuar ahorrando para cumplir sus objetivos.

Ayudese de las promociones.

{Cuanto tiene? Una vez tenga la lista, use las promociones, bonos y cupones de
Para todos los momentos de su vida, es necesario hacer un descuento, para pagar los detalles. Algunas entidades financieras
presupuesto, determinar cuales son los ingresos del hogar y cuénto manejan descuentos por pagar con tarjeta débito o crédito.

son los gastos prioritarios del mes. Una vez haga este ejercicio,

destine una parte del dinero que le sobre para las festividades y otra

cantidad para emergencias, en caso de que se presente alguna

eventualidad.

No deje deladola opcion de fabricar usted mismo los regalos.

Planificando las compras se puede ahorrar dinero que puede ser (il .
para otro regalo. Haga una lista de las personas a las que les quiere Informese.

regalaralgoy que piensa darlea cada uno. Use el internet como su aliado y compare precios antes de hacer

alguna compra. Analice las caracteristicas de cada uno de los
productos y haga una relacién proporcional entre la calidad y el
costodel mismo.

Sabado 4 de Octubre Sabado 11 de Octubre Sabado 20 de Octubre

Como muestro mis aprendizajes Utilizando el tiempo libre Reflexionando y creando
a través de la creatividad. creativamente
Fecha limite para cancelar asistencia Fecha limite para cancelar asistencia Fecha limite para cancelar asistencia
[ Octubre 2] [ Octubre 9] [ Octubre 16 ]

Para todos los grupos
Lugar: New Stetic - Entrada: 9:00 a.m. - Salida: 1:00 p.m.

A Tema: La creatividad, RUMBA... AEROBICA PARA NUESTROS ASOCIADOS
@S elemento para fortalecer la o . ;
Opod res . v . Inscripciones hasta el 3 de oct. con Margarita Osorio
J = integracién familiar. Clases:
59\0 /Lv»aprenden Lugar: Kiosco New Stetic Medellin: d bre de 5:30 4 7-
1’[ \ '.P: Fecha: Sabado 11 de Octubre gﬂ:;:ise?, 14,21y 28 de Octubre de 5:30 a 7:00 p.m.
Horario: 9:00 a.m. a 11:00 a.m. y Y . .
11:00 a.m. a 1:00 p.m. Miércoles 1, 8, 15, 22 y 29 de Oct. de 5:00 a 7:00 p.m.

DANZAS JOVENES Y NINOS: Sabado 4, 11, 18 y 25 de Octubre, en los horarios correspondientes para cada grupo.

Encuentro de parejas: DIA DE SOL-REFLEXION DiA DE SOL PARA ASOCIADOS:
Fecha: Sabado 18 de Octubre Séabado 25 de Octubre,
Lugar: Hotel Portén del Sol, Santa Fe de Antioquia.

I e » a: £60.000 iPreparate! proximamente mas informacién
nversion por pareja: .



	Página 1
	Página 2

