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A pesar de que vivamos en la misma casa, suele suceder que
pasamos largo tiempo sin compartir un agradable momento familiar.
Por cumplir con nuestros compromisos diarios, a veces, nos olvidamos
de lo valioso que es conversar y divertirse juntos.

A continuacion, algunas ideas para que compartas tiempo con los tuyos:

1. Planear entre todos las salidas
. Organizar salidas cotidianas como ir al cine, parque de diversiones, club, museo, zoolégico o eventos culturales.

2. Que sentarse a la mesa sea un momento especial
@A diario compartimos la comida en familia, pero no siempre le damos la importancia que se merece.

Animate a participar de las actividades que mas disfrutan los otros y a invitarlos a que sean parte de las tuyas.

4. Organiza noches de juegos y de peliculas
g’ jViernes o sabados, noche de peliculas!. Que cada integrante de la familia tenga asignado un dia al mes para
proponer sus peliculas favoritas.

™R 5. No dejes de sorprender
i Todo momento puede ser especial si no te dejas avasallar por la rutina. Sorprende a tu familia, veras que
contagias esa energia y logras que los demas reaccionen de la misma forma contigo.

No hace falta que gastes dinero ni que planees extensas vacaciones. Disfrutar de la familia puede ser posible si, cotidianamente,
te acercas a ella con propuestas alegres y motivadoras.

Construyendo

EaANIID gA Programacion julio

Tema para todos los grupos: Encuentro interclubes
Nos reuniremos con nifios y jévenes de las empresas Novaventa,
Familia y Zent para compartir experiencias y
aprendizajes que se han adquirido durante el proceso.
Horario: 8:45 am a 1:00 pm

Lugar: kiosco New Stetic
Fecha: sébado 12 de julio
Horario:de9a1l1a.m.yde11a1p.m.

Tema: Riesgos sociales para nuestros hijos ;como detectarlos y prevenirlos?

Sabado 5 de julio
Lugar: Comfama Rionegro RUMBA... AEROBICA PARA NUESTROS ASOCIADOS
Cancelar asistencia 2 de julio Clases:
Medellin:
Sabado 12 de julio martes 1, 8, 15, 22 y 29 de Julio de 5:00 a 7:00 pm
Guarne:

Lugar: Comfama Rionegro
Cancelar asistencia 9 de julio

miércoles 2, 9, 16, 23 y 30 de Julio de 5:00 a 7:00 pm

Sabado 19 de julio DANZAS JOVENES Y NINOS:
Lugar: Comfama Copacabana sébados 5, 12, 19y 26 de Julio, en los horarios

Cancelar asistencia 16 de julio correspondientes para cada grupo.

Visitanos en www.fenewstetic.com



Las deudas
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Mantener un buen control del . L

gasto, revisando el estadode  Destinar como maximo
cuenta y conservando los una tercera parte del

comprobantes de las compras ~_ingreso a las deudas

0 pagos realizados. (hipotecas, tarjetas de
crédito y créditos de

consumo).

Llevar un registro de cuantas .
tarjetas de crédito se estan Pagar a tiempo para no
usando, el interés de cada una hacer crecer la deuda
y la cuota de manejo que paga con intereses, sin
por éstas.

Dar mas importancia a
las deudas que pueden
daniar el historial de

Mantener un registro crédito y los referentes

actualizado de todos los ala segl,_lridad
créditos, incluyendo los familiar.

05 bancarios, comerciales e 04

informales y darles un orden

g “ de importancia para tener un é

plan de pago que se pueda
cumplir.
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)ﬁ'//// Iracineoverpeliculas es una buena forma de compartir tiempo en Llene los espacios vacios con nimeros del 1l 9,sin
familia, encuentra nueve (9) diferencias en estas dos imagenes de gugse re3pltan en una misma fila,columna o espacio
estalindapelicula: e3por3.
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