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Para tener tiempo
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Consumo
consciente

Conocer nuestros
derechos y
obligaciones, asi
como asumir las
consecuencias de
nuestra manera de
consumir.
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de asignarles prioridades,

para hacerlo rendir
ral maximo
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Consumo
critico solidario activo
Comparar calidady  Tener una posicién Llevar una Elegir productos Preferir productos Hacer alianzas con
precio, pensando en critica ante la alimentacion ecolédgicos, ahorrar artesanales o de otros consumidores,

o con instituciones
para defender
nuestros derechos y
lograr relaciones de
consumo mas
equitativas.

balanceada, evitar
fumar y procurar un
consumo que
fomente el beneficio
de la salud.

satisfacer
necesidades reales y
en invertir antes de
gastar.

publicidad y la
moda, y valorarse
por lo que se es y
no por lo que se
tiene.

energia y agua,
separar la basura y
generar menos
desechos.

empresas
socialmente
responsables, con
politicas laborales
justas y procesos de
produccién limpios.
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Entrega 4/12

Programacion Mayo - Construyendo Familia

Sabado 11 de mayo
Objetivo: Conocer y explorar los sonidos de la naturaleza,
ademas recordaremos las antiguas leyendas y creencias de
la cultura paisa.
Informar que joven no puede asistir hasta el martes 7 de
mayo.

Sabado 18 de mayo
Objetivo: abordar el tema de las modas y expresiones
juveniles, ademas se hablara sobre el uso y el abuso del
cuerpo, enfocandonos en la prevencion del embarazo
adolescenteydel consumo de sustancias psicoactivas.
Informar que joven no puede asistir hasta el miércoles 15

de mayo.

Lugar: Jardin Botanico Medellin - Hora del encuentro:9:00 am a 1:00 pm
El lugary el horario es igual para todos los grupos. Recuerden venir de ropa comoda, camiseta del grupo y tenis.

Tema: Identificando Riesgos, sexualidad, drogadiccion, trastornos alimenticios.

Los estudios recientes han demostrado que los problemas emocionales del adolescente
no suelen ser reconocidos ni siquiera por sus familiares o amigos, los cuales, si no se
detectanatiempo pueden llevara conductasinapropiadasy suicidas.

Por esta razén trataremos de dejarte algunas pautas para evitar estas situaciones en los
hijos.
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Kiosco New Stetic
sabado 11 de Mayo
9am.allam.ydel1lam.alpm.

Lugar:
Fecha:
Horario:

Danzas jévenes: /
Fechas: Sabados11,18y25de Mayo. /
o
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Te invitamos a particinar contu
familia de este evento

Del 8 al 10 de Mayo

Clases de rumba aerdébica mes de Mayo
Medellin: martes 7,14,21 y 28 de mayo
Guarne:

Hora:5:30 a 7:00 p.m.
miércoles 8,15,22 y 29 de mayo Hora:5:00 a 7:00 p.m.

;Quéesunamadre?

Una madre es el angel que Dios pone en nuestra vida desde el momento
mismo de la gestacion.

Unamadrees...

Esa persona que con toda delicadeza nos cuida en nuestra etapa de

indecisién, nos ensena con amor a valernos en la vida y nos levanta con

dulzura ante cada caida.

Esa mujer, que no duerme cuando estamos mal, que vive en carne propia

cada uno de nuestros sufrimientos y que se alegra con cada alegria y logro

nuestro... como sifuerasuyo.

Eslamujer que estd ahi, sin miramientos, sin egoismos. Es elamor de Dios hecho mujer, el mas sincero, el mas puro.
Quedarialavida pornosotros, sifuera necesario.

Siempre deseosa de hacernos bienyaunque como serhumano pueda equivocarse, nuncalo hace por maldad.

Es el ser sublime con el que aprendemos el verdadero significado de la palabra AMOR, CONTENCION, ENTREGA,
SINCERIDAD.

No elegimos donde nacer, nuestra madre tampoco nos elige, pero sea como sea que venimos al mundo, para ella
somos lo mas sagrado, lo mas sublimeylo mas hermoso.

jGracias ser maravilloso por serincondicional! o . >
Una gran felicitacion en este, su dia.

Sé Paciente
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