Fondo
Fenecystetic

Tema: Vive el Ocio. Conecta, respira y disfruta.

la calidad de vida.

Gaviotas
Ninos de 5 a 8 anos

Sabado 7 de marzo.
Informar si NO pueden asistir

hasta el 4 de marzo.

4 o
Aquilas
Jovenes de 13 a 20 anos
Sabado 21 de marzo.

Informar si NO pueden asistir
hasta el 18 de marzo.

Lugar: Parque Comfama Copacabana.
Hora salida: 8:00 a.m. Hora llegada: 2:00 p.m.
Recuerden informar la NO asistencia en las fechas
estipuladas para evitar sanciones.

Objetivo: Promover el bienestar y la salud mental a través
d* de un encuentro consciente con la naturaleza, la diversidn y la
: integracion, reafirmando el ocio como una inversion vital para

Ninos de 9 a 12 anos
Sabado 14 de marzo.
Informar si NO pueden asistir
hasta el 11 de marzo.

Construyendo
EARMII IA

'WalliTT 11a

Marzo 2026

Noticas importantes para el encuentro:

<+ Si el nino o joven se encuentra indispuesto o con cualquier

sintoma estomacal o de gripa, no enviarlo e informar a tiempo.
+ Evitar traer objetos de valor e innecesarios para que estén
mas comodos en el encuentro.
< Ser muy puntuales paratraery recoger los ninos.

+ Asistir con la camiseta del grupo, ropa deportiva y tenis. (A
quienes aidn no la tienen, se la estaremos entregando en el
transcurso de la semana para que el sabado la puedan usar o
en el proximo encuentro).

+ Llevar: traje de bano, gorro de bano, toalla, bloqueador, bolsa
para laropa mojada, gorritay suficiente agua.




eneédstetic
Entre conversaciones, risas y momentos de reflexion, nuestros jubilados vivieron una jornada muy especial en
Piedras Blancas. La manana estuvo dedicada a un taller vivencial de tres horas, un espacio para reconectar con

el presente, cultivar la gratitud y resignificar la jubilacion como una etapa de plenitud y crecimiento personal.

Desde su experiencia, también dejaron algunos mensajes poderosos para las
nuevas generaciones:

Preguntarse desde hoy con qué cuerpo quieren jubilarse, dedicar tiempo a lo
que realmente apasiona, prepararse financieramente y, sobre todo, aprender
a vivir y disfrutar el presente con intensidad.

Un encuentro que nos recordd que la jubilacién
no es el final del camino, sino el inicio de una
nueva etapa para seguir viviendo con proposito.

Auxilio de lextes

iNuevo valor en el auxilio de lentes!
Pensando en el bienestar visual de nuestros asociados, a partir del 15 de marzo el auxilio de lentes
tendrd un valor de $130.000.

Este beneficio aplicara para los asociados que cuenten con minimo 1 aio de afiliacion. Al momento
de realizar la solicitud, el soporte presentado no debe tener una fecha mayor a 2 meses.

Ten en cuenta:

- El soporte enviado debe ser la factura del pago ya realizado.

- La factura debe estar a nombre del asociado.

- Para volver a solicitar este beneficio, debe haber transcurrido al menos 1 ano i
desde la ultima vez que se recibi6 el auxilio.

- Seguimos trabajando para brindarte beneficios que cuiden de ti y de tu

bienestar.



Ao grante GINE
estd por llegar... prox

Prepérate para vivir el cine de una manera mas Ffacil, practica y permanente.
Muy pronto tendremos una noticia que hara que tus planes de pelicula sean
mucho mas simples... y sin tener que esperar fechas especiales. ,

Atento(a) a nuestras proximas comunicaciones.

4 .
-' Lo que viene... te va a encantar

jTenemos un nuevo convenio para ti!
Pensando en esos detalles que nacen del corazén, ahora contamos con un nuevo convenio con
Accesorios Avemaria, una marca ideal para regalar o regalarte piezas llenas de estilo y significado.

Nuestros asociados podran disfrutar de: |
25% de descuento en compras online, usando el codigo: FENEWSTETIC -D; -@:
Condiciones: J %

No acumulable con otras promociones o descuentos.

Valido exclusivamente en la tienda online: www.accesoriosavemaria.com

El momento perfecto para darte un gusto o sorprender a alguien especial.




Ahowos

! L
Ahorra hoy, disfruta manana

En Fenewstetic sabemos que recrearte, viajar y compartir en familia también
hace parte de tu bienestar. Por eso, nuestro Ahorro Vacacional es la mejor forma
de planear esos momentos especiales sin afectar tu tranquilidad financiera.

Con este ahorro podras:

- Organizar tus planes de descanso con anticipacion.

- Tener recursos disponibles justo cuando los necesites.

- Obtener una tasa del 6,04% efectivo anual sobre tu dinero.

Porque la recreacion no es un lujo... es parte del equilibrio de tu vida.
Empieza hoy a construir tus proximas experiencias y convierte tus planes en recuerdos inolvidables.

.Y si este ano si haces ese plan?

Ese viaje pendiente, ese fin de semana en familia, esa experiencia que siempre dices “despues’...
En Fenewstetic creemos que la recreacién no debe aplazarse indefinidamente. Por eso contamos
con el Crédito de Recreacion, pensado para ayudarte a disfrutar hoy, con tranquilidad y respaldo.

v/Tasa del 1,4% N.M - 18,1% E.A
¢/ Descuento por ndmina para mayor comodidad.

Porque descansar, viajar y compartir también es invertir en tu

bienestar.
Haz que tu proximo plan deje de estar en la lista... y empiece en

tu calendario.
Solicitarlo es muy facil ingresa a
www.fenewstetic.com/Tramites/solicitud de crédito.

P/




ALERTA

HORMIGA REINA

Si tus “gusticos pequeinos” ya tienen corona, es momento de revisarlos.
Cuando sumamos varios “pequenos gusticos” al dia, al final del mes
pueden convertirse en una cifra significativa.

Haz un registro de tus gastos pequenos durante 30 dias y calcula el total. Preguntate:
¢ Ese dinero podria estar destinado al ahorro, a una meta personal 0 a una inversion?
Pequenos cambios generan grandes resultados

Tu tranquilidad
financiera tambien
se construye detalle
a detalle

Utiliza aplicaciones
Yy herramientas en
linea para realizar
un seguimiento de

tus ingresos Y gastos
Estas herramientas

pueden ayudarte q
categorizar tus
gastos y visualizar
tu progreso.




Este wes wos Visiai:

¢ Te quedaste con el antojo porque todo se vendié muy rapido?
Tranquilo... jRamo vuelve!

Tendremos nuevamente sus deliciosos ponques, galletas, pasabocas,
brownies, tortas y otros antojitos para que esta vez si puedas darte el gustico.

AL :Esta vez no te quedes
Fecha: 31 de marzo ' l anas!
Hora: 9:00 a.m. a 4:00 p.m. conlas g *

0 PONQUE
= picantt convino

comfama Q

N\
Subsidio Menstruacion Consciente & :‘

¢Sabias que una sola toalla higiénica puede tardar hasta 500 anos en degradarse? “
Por eso Comfama promueve alternativas mas sostenibles como copas menstruales, toallas reutilizables y calzones
absorbentes.

\J

Durante estos dias tendremos un stand de informacion, donde una asesora te ayudara a emitir o descargar el bono del
Subsidio de Menstruacion Consciente para la compra de estos productos.

Valor del subsidio segun tarifa de afiliacion: ——=
Tarifa A: hasta $40.000 u
Tarifa B: hasta $29.000 v
Tarifa C: acceso a descuentos con aliados -

Puntos de informacion

CEDI: 12 de marzo | 1:00 p.m. - 3:00 p.m. o e i R
Latexport: 13 de marzo | 12:00 p.m. - 2:00 p.m. esté benericio para tu bienestar.
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