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Tema: Gestion de las emociones

Objetivo: La gestion de las emociones es la capacidad para reconocer, entender y manejar nuestras
propias emociones y las de los demas de manera saludable.

Experiencias y Actividades:

Teatro de emociones: Representar diferentes emociones a través del teatro y discutir como manejarlas.
Diarios de sentimientos: Fomentar la escritura diaria de los sentimientos y reflexiones.

Gaviotas y Alcatraces justtos

Sabado 4 de octubre

Informar si NO pueden asistir
hasta el 2 de octubre.

Agquilas
Sabado 18 de octubre

Informar si NO pueden asistir
hasta el 15 de octubre.

Noticas importantes para el encuentro:

< Si el nino o joven se encuentra indispuesto o
con cualquier sintoma estomacal o de gripa, no
enviarlo e informar a tiempo.

Lugar: Claustro San Ignacio Comfama - Medellin. + Evitar traer objetos de valor e innecesarios

Hora salida: 8:00 a.m. Hora llegada: 1:30 p.m. para que estén mas cémodos en el encuentro.
Recuerden informar la NO asistencia en las fechas  Ser muy puntuales para traer y recoger los

: . : ninos.
EStlpUIadaS para evitar sanciones. < Siempre deben venir a los encuentros con la

camiseta del grupo, ropa deportivay tenis.




Buenas noticias. ... bajomos nuestra. taso.
de interds pam libre i mverswu

iEn Fenewstetic le seguimos apostando a

tus proyectos de LIBRE INVERSION!

Aplica para créditos desembolsados a partir del 1 de octubre 2025

y ahora que bajamos la tasa, es el MEJOR

MOMENTO para decirle Sl a w% ~
Tasa desde Hasta 36 meses 1.4%
1-4% n.m 37 a 60 meses 1.5%
bl a 84 meses 1.6%

Solicitalo en www.fenewstetic.com

/tramites / solicitud de crédito



Define tus cuotqs de
ahorro de acuerdo
a tu salario.
horrar primero
Y gastar después to
ayuda a evijtar
tentaciones
Innecesarias

Compara precio
busca descuentos y
utiliza cupones af
hacer compras. No
tengas miedo de
comprar productos
genéricos. en lugar
de marcas caras.

‘ Cada peso ahorrado es un paso hacia tus suenos;
—

cada compra inteligente, una victoria para tu futuro.

—

Este mes wos Visitou:

PLEMNITUD
é 7ue /o't{oJ /VlereoemoJ

ASESORA BETY PAMPLONA
Empresa New Stetic
Fecha: Jueves 21 de octubre
Hora: 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

San Andresito

Proveedor de celulares, electrodomésticos
menores, lenceria, perfumeria,
tecnologia, articulos de belleza,
cosméticos y mucho mas.

Cl Creytex S.A.S

Proveedor de ropa deportiva
de las marcas Belife y
Baby Planet.

Fecha:

Newstetic: 30 y 31 de Octubre

Fecha: Newstetic: 29 de octubre
Latexport: 29 de octubre s Latexport: 30 de octubre
Horario: 9:00 a.m a 4:00 p.m Hora: 9:00 a.m. a 4:00 p.m.

-
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Tuformacion de tu interés

En el mes de octubre, se realiza la renovacion del plan complementario
de salud para todos, con el lanzamiento de un nuevo beneficio...
toda la informacion se brindara el jueves 9 de octubre 10:00 a.m,

oportunamente se enviara el link de conexiodn.

GRUPO N , Fecha: 9 de octubre
surg = ASESORA XIMENA PEREZ 55 11,00 a.m. a 2:00 pm.
-7 Polizas de Salud Lugar: Empresa New Stetic

-4

Llegé @ LONGEVO

Iuevo beneficio

del Programa de Bienestar de SURA para ti

Una plataforma con:
( % &
| Coach de |
bienestar

Clases
guiadas

Planes de
nutricion

Rutinas de
entrenamiento




%\ Estds ivitado o
=) Lo Fiesto. de lo. pomdlia. -
Fenewstetic Lo

136 acgrea wio de los wmomentos mas esperados y divertidos!

Contamos con ustedes para convertir esta actividad en una experiencia inolvidable para todos.

Fiesta de la familia
iiDisfrutalal!

La inscripcion sera virtual en el siguiente codigo QR
0 en nuestra pagina web www.fenewstetic.com

Esta es una actividad exclusiva para los asociados a
FENEWSTETIC que lleven mas de 2 meses afiliados al
24 de octubre 0 4 deducciones de nomina.

Fechas de inscripcion: 4 al 7 de octubre £
Dia de la fiesta: sabado 25 de octubre Pargue Norte
Lugar: Parque Norte - Medellin

Un lugar donde la diversion y la alegria seran los invitados especiales, donde vas a encontrar:
Atracciones para nin

2% 3@ PSR
G4 1

[P A F
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Atracciones familiares

SAENS
(AL

A esta actividad los asociados pueden inscribir como

- P - . Acompanante
acompanantes unicamente personas del grupo familiar Asociado e hﬂos*

(pareja, padre, herman@, sobrin@, niet@, abuel@. y los hijos.) Gratis $20.000 c/u

. L, ; e ~ *Los hijos menores de 4 anos no pagan.
Los asociados sin hijos: pueden inscribir unicamente 1 acompanante

Los asociados con hijos: pueden inscribir 1 acompanante y sus hijos.

Importante: Por cada persona inscrita que no asista a la fiesta se cargara una sancion
econdmica de $70.000 c/u.

En |a oficina tendremos un portatil disponible para la inscripcion.
Quienes no envien el formulario hasta el 7 de octubre 6:00 p.m
asumiremos que no participaran de la actividad. ——
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